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Fecha de ejecución: 24 11 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA. 

Línea de Atención: 
Promoción, Reconocimiento y 
ejercicio de derechos. 

Profesional a 
cargo: 

Edinson Soracipa – Psicólogo – 
CCT Los Caminantes. 

Nombre de la actividad:  Semillas de Dignidad. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones enfocadas 
en su promoción, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activación de rutas de atención ante posibles 
vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomía, con el fin de consolidar su papel como garantes de derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Promover la identificación de experiencias personales relacionadas con el ejercicio o vulneración de derechos. 

2. Estimular la expresión emocional y la construcción colectiva de significados asociados a la dignidad. 

3. Favorecer la apropiación de herramientas relacionadas con la defensa y exigibilidad de derechos. 

METODOLOGÍA 
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El encuentro inició con un ejercicio de evocación en el que cada persona mayor compartió una situación de 
la vida cotidiana en la que se sintió respetada, valorada o escuchada. Estas experiencias permitieron 
visibilizar cómo pequeños gestos, una palabra amable, un trato cuidadoso o el simple respeto por los límites 
personales, son manifestaciones directas del ejercicio de los derechos y de la preservación de la dignidad. 

Posteriormente, se invitó a reflexionar sobre momentos en los que esa dignidad no fue reconocida o se vio 
afectada. Este contraste facilitó la comprensión de que la vulneración de derechos no siempre es evidente, 
y que identificarlos requiere una mirada consciente sobre el trato, la comunicación y el entorno. 
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Para profundizar en el tema, se desarrolló una dinámica en la que cada participante recibió una semilla 
simbólica (representada en papel) con un derecho fundamental escrito en ella, tales como “buen trato”, 
“participación”, “libertad”, “cuidado” o “información”. Se les pidió que asociaran esa semilla con una 
experiencia personal que desearan “cultivar”, destacando aquello que desean fortalecer o proteger en su 
vida cotidiana. 

Durante la socialización, surgieron relatos valiosos sobre situaciones pasadas en las que se sintieron 
acompañados, así como momentos de vulneración que aún generan emociones complejas. Estas 
narraciones permitieron reconocer la importancia de defender los derechos y compartir experiencias que el 
grupo validó y acompañó con respeto. 

Posteriormente, se explicó de forma clara la relación entre dignidad y autonomía, resaltando que ejercer los 
derechos no depende únicamente del entorno, sino también de la capacidad de reconocerlos, comunicarlos 
y solicitar apoyo cuando sea necesario. El grupo concluyó que la dignidad es una construcción permanente 
que se cultiva a través del respeto mutuo y la expresión asertiva. 
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Para cerrar, se invitó a cada persona a escribir en su semilla simbólica una palabra que represente lo que 
desea fortalecer en sí misma: seguridad, respeto, claridad, autoestima, tranquilidad o límites fueron algunas 
de las más mencionadas. Este acto simbólico permitió integrar lo aprendido y proyectarlo hacia la vida 
cotidiana. 

El ambiente final fue armónico y reflexivo. Los participantes manifestaron sentirse escuchados y motivados 
a continuar reconociendo sus derechos como una parte esencial de su bienestar emocional y social. 

RECURSOS 

 Sillas   

 Televisor   

    

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



La actividad contó con la participación de 19 personas mayores, quienes demostraron interés, disposición al 
diálogo y apertura emocional durante la jornada. Se identificó que aproximadamente el 87% comprendió de 
manera clara la relación entre dignidad y derechos, mientras que el 80% logró asociar su experiencia personal con 
algún derecho fundamental trabajado en la sesión. Entre los logros más destacados se encuentran el 
fortalecimiento de la expresión emocional (82%), la participación durante la socialización (85%) y la claridad para 
identificar situaciones de vulneración (78%). Como dificultades, un grupo reducido —alrededor del 14%— 

manifestó inicialmente confusión para diferenciar entre una norma institucional y una vulneración de derechos, 
además de cierta resistencia emocional para compartir experiencias sensibles; no obstante, estas dificultades 
fueron disminuyendo con el avance de la actividad y el acompañamiento grupal. En general, la jornada permitió 
reforzar la importancia de la dignidad como eje para el ejercicio de los derechos y promovió una actitud más 
consciente y reflexiva hacia la protección personal y colectiva. 

Se anexa registro de asistencia FORPSS-525 en el cual se registran los participantes que asistieron en la actividad 
número 1.  
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